CHAQUE MERCREDI, UNE MARCHE POUR LA SANTE
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A MONTFARVILLE

Couleur Sante organise
des marches pour la sante

Couleurs Santé organise des ate-
liers d’éducation thérapeutique
animés par professionnels de santé
en Basse-Normandie. Au cours de
trois séances collectives de trois
heures animées par des profes-
sionnels de santé, le malade ap-
prend a connaitre sa maladie a
améliorer son équilibre alimen-
taire a planifier une activité physique
réguliére etc.

A la suite des ateliers d’éducation
thérapeutique une activité phy-
sique et organisée pour patients
atteints de pathologies cardio-vas-
culaires d’hypertension de diabéte
de type 2 etc.

Elle consiste en marches lentes
aux circuits variés de 2 km col-
lectives et encadrées. Le covoitu-
rage est organisé jusqu’au point
de départ de la marche. U'enca-
drement est assuré par Mmes Du-
four, Doziére, Talbourdet, Lecoeur.
Un golter est organisé pour les
volontaires.

Photo Legrand

Le 24 mars le groupe de marcheurs a suivi la cote des Vikings (le Cap-
La Mare) et retour.

Les ateliers thérapeutiques ont Pratique : renseignements sur les
lieu le lundi aprés-midide 14 h 30  ateliers d’éducation thérapeutique,
a 17 h 30 pour des groupes de 6 a  Couleurs Santé, 37 rue de Maltot,
8 personnes les marches ont heb- 14026 Caen, cedex 9, tél.
domadaires. ; 02 33 25 38 27, 02 31 25 38 31.
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