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les notions de satisfaction immédiate,

animent ce que I'on attend de nos objets

notre relation aux médicaments
est marquée par cette attente du
résultat immédiat et sans effort
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SOCIETE ADDICTOGENE

v

dérégule nos relations aux
objects de satisfaction
consommation & outrance
accélération générale de nos modes de vie
individualisme forcené
P

tous les ingrédients sont la pour
favoriser I'emprise des objets
de satisfaction et pour affaiblir nos contréles émotionnels
et comportementaux, pour cout-circuiter I'éducation.
Tout est bon pour pour étre parmi les "winners"
et se conformer aux valeurs de cette société

LE CULTE DE LA PERFORMANCE 5
EST UN DES RESSORTS DE LA SOCIETE ADDICTOGENE
(ALAIN ERHENBERG)

au niveau du travail, la nécessité de la performance
ameéne du stress, avec les conséquences qui en découlent,

et la consommation de produits qui apaisent ou augmentent les capacités

[

le toxicomane trouve des arrangements pour ne pas changer
est ambivalent, attaché a I'équilibre ancien

]

cessons de croire qu'il faut toujours faire plus de )

la méme chose, arrétons de ne prendre que les
chemins conventionnels ou qui nous aménent
toujours aux méme réponses qui n'en sont pas

L'URGENCE EST DONC A PENSER L'EDUCATION
POUR AMELIORER NOS CAPACITES DE CONTROLE
C'EST A DIRE SAVOIR SE SERVIR DE CES OBJETS
TOUT EN S'EN PROTEGEANT

I

visons plutét les
et les liens entre les deux

et leur
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a nos de vie
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et donnons nous les moyens de les modifier
dans un sens plus favorable a notre santé et

a notre bien-étre




