LES PLANTES DU LITTORAL

MONTFARVILLE

5. Végétation littorale

Malgré le peu d'espace entre la mer et les champs cultivés, des plantes typiques du
littoral certaines dites "halophiles" (qui aiment le sel) ont pu se développer et se diffé-
rencient nettement selon leur place par rapport a l'océan.




A. Le Cakile gjaritimé

De la famille des Brassica-
cées, cette -plante un peu
semblable a la giroflée
posséde des feuilles épaisses
et charnues et des fleurs
roses lilas odorantes qui
apparaissent de juin a aofit.

Elle était cueillie jadis par
les marins car, riche en vita-
mine C, on l'utilisait pour
lutter contre le scorbut.

B. L'Arroche
des sables.

Facile a recon-
naitre a ses tiges
couchées- gréles
et a ses feuilles
triangulaires
argentées, .tres
farineuses sur
les deux faces.




C. la Bette maritime

C'est une plante vivace
touffue, a feuilles épais-
ses a4 longues tiges peu
robustes généralement
couchées sur le sol.

Ses feuilles sont comesti-
bles et peuvent avanta-
geusement remplacer les
épinards. C'est l'ancétre
de la betterave cultivée.

D. La laﬁﬁtére

Appelée aussi Mauve royale, cette plante
bisannuelle est particulierement grande

puisqu'elle peut atteindre 3 m de haut, la
taille d'un arbre.

Elle possede de nombreuses feuilles gran-
des et molles et des petites fleurs pourpres
de 3 2 4 cm de diametre, qui fleurissent de
juillet & septembre.

D'origine méditérranéenne, elle s'est
largement répandue sur les coOtes de
'Atlantique et de la Manche.
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