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VAL DE SAIRE

Montfarville. I | trekkeurs normands dans I'Himalaya

Roland Doziére reprend la route

Les | | trekkeurs vont marcher pour leur plaisir

Depuis quelques
jours, le montfarvil-
lais Roland Doziére
est reparti sur les
sentiers himalayens
en compagniede | |
trekkeurs dont quatre
originaires de la ré-
gion manchoise, trois
Bretons, deux Pari-
siens et deux Ornais.

Pendant 17 jours de marche,
ils vont arpenter les sentiers
du Kala pattar littéralement
« roche noire » en népalais
et en hindi qui du haut de ses
5 643 m offrent I'un des treks
les plus grandioses au monde
au pied de 'Everest : ambiance

haute montagne, paysages
époustouflants. Ce trek d'alti-
tude va leur faire découvrir les
hautes vallées himalayennes
aux torrents impétueux, aux
lacs opale, aux villages d’al-
titudes et monasteres boud-
dhistes daris larégion des plus
hauts sommets du monde tel
que I'Everest, le Lhotse, le
Nuptse, le Cho Oyu ou encore
I'’Ama Dablan.

Les marcheurs vont évoluer
A travers les terres des céle:
bres Sherpas. lls vont s'impré-
gner de leur culture authen-
tique et assister a des cérémo-
nies bouddhistes. Une initia-
tion culturelle et une aventure
sportive inoubliable dans ce

i leur aide aux

pays, berceau du bouddhisme.

17 jours

de marche solidaire

Mais ce voyage a également
un but humanitaire. Suite au
séisme du 25 avril 2015, d'une
amplitude de 7,9, le Népal
connait aujourd’hui une situa-
tion sanitaire et sociale déplo-
rable. Plus de 8 millions de
personnes ont été touchées
par le séisme et prés de la
moitié vivent encore dans des
abris temporaires.

Avant de partir, les 11 trek-
keurs ont rempli leurs sacs de
vétements qui seront distri-
bués en cours de route. A Iui

seu\ Roland Doziére a empor-

é 30 kg de vétements et 2 or-
dlnaleurs donnés par des amis
pour une école. Sur place,
I'embauche de trois sherpas et
sept porteurs permettra égale-
ment de faire vivre 10 familles
pendant quelque temps.

Le film de cet exploit soli-
daire sera diffusé le 26 mai
2018 dans la halle aux grains
de Quettehou et en attendant,
il est possible de suivre cette
nouvelle aventure du globe-
trotter manchois et de ses
amis sur la page d'accueil de
www.decouvrir-montfarville.fr.



